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 Quyen

CEREBRO Y NATURALEZA. Plataforma Ed.,
2023.

A natureza é unha enorme fonte de benefic ios .  Este l ibro
expón de forma sinxela as razóns deste fenómeno.
Combinando evidencia c ientíf ica ,  emocións e
sensibi l idade,  Van Quyen expl ica o froito de numerosas
invest igacións sobre o fascinante vínculo entre a natureza e
o benestar ,  e  achéganos á comprensión dos del icados
mecanismos que actúan no noso cerebro cando penetramos
na sombra dun bosque ou na s i lenciosa luz do mar.

Y AHORA YO QUÉ HAGO: CÓMO EVITAR LA CULPA
CLIMÁTICA Y PASAR A LA ACCIÓN. Capitán Swing,
2020.

Este l ibro non é un receitar io para unha vida baixa en
carbono,  nin tampouco atoparás aquí  unha fol la  de ruta sobre
a transic ión ecolóxica para as próximas décadas.
O que s i  podedes achar nestas páxinas son ferramentas para
act ivarvos e impulsar o cambio nos demais ,  a lgunhas das
raíces da insost ibi l idade e as sementes dispersas dun futuro
que debemos coidar e trabal lar .  
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¡CUÍDEMONOS! UNA GUÍA DIDÁCTICA 
PARA HABLAR DE LOS CUIDADOS. Oxfam
Intermón, 2024.

Esta proposta didáct ica pretende axudar aos
docentes na tarefa esencial  dos coidados para
favorecer o proceso de ensino-aprendizaxe desde
calquera materia ,  ámbito ou proxecto.  Empezando polo
mantemento dun cl ima acol ledor na aula ,  fomentando
as relacións interpersoais  saudables e posit ivas,
favorecendo o desenvolvemento persoal ,  a  inclusión social ,
o  benestar emocional  e f ís ico,  creando contornas
agradables e seguras.  

BIODIVERSIDAD URBANA: DE LOS PROBLEMAS
SOCIOAMBIENTALES A LA PRÁCTICA EDUCATIVA.
Editorial DYKINSON, 2023. 

Nos 17 capítulos que compoñen este l ibro,  abórdanse
temáticas concretas e variadas,  contextual izadas na
Biodiversidade Urbana.  Situacións próximas ao alumnado e
as súas dist intas interrelacións desde o punto de vista da
Axenda 2030,  os Obxectivos de Desenvolvemento Sost ible e
a Educación Ecosocial .  Un recurso didáct ico para que os
mestres adquiran unha vis ión ampliada e interconectada
dos problemas ambientais  da súa contorna próxima e poder
deseñar act iv idades didáct icas para o seu alumnado.  
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https://acortar.link/bniacg
https://acortar.link/iuklyi
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CUADERNO DE CAMPO: APRENDE DIBUJANDO.
Geoplaneta, 2024.

Unha guía para aprender a observar a nosa contorna a
través do debuxo e a pintura.  Ensinaravos a crear un
caderno de campo en contornas naturais ,  urbanas e
museíst icas.  Atoparedes consel los sobre os materia is  e as
técnicas adecuadas para real izar apuntamentos e
bosquexos do natural .  Ademais ,  inclúe exercic ios que vos
axudarán a educar a vosa mirada para conectar coa
contorna dunha forma máis profunda.

GUÍA DE AVES. Seo/Birdlife.

Se non tedes tempo de saír  a  paxarear ou
simplemente queredes consultar con máis detal le e
precis ión toda a información dunha especie,  podedes
consultar esta guía .  Atoparedes respostas a algunhas
preguntas sobre as aves de España como:
Que especie é? Onde se pode observar? Que ameazas
sofre esta especie?Como é o seu canto?. . .
Resolve todas as túas dúbidas dunha plumada nesta web
ou tamén coa apl icación móbi l .
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INVENTARIO DE ROCHAS E MINERAIS.
Factoría K de libros, 2024.

De onde vén o ouro e por que é tan val ioso? Que é a
pir i ta ,  o  xofre? De que está feito o xeo? Onde se
atopan a pedra pómez e a arxi la? A través de
breves textos expl icat ivos,  este novo inventario
i lustrado mergúl lanos no coñecemento das rochas
e dos minerais ,  desde a súa or ixe ata a súa
composición,  pasando polo seu uso e o seu
simbol ismo.
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UXÍA E O MAR. Xerais,2024.

Uxía t iña un soño grande,  moi  grande. . .  X igante!  Ver o mar.
Unha historia chea de amizade,  soños e de trabal lo en
equipo entre diferentes especies ata chegar ao lugar
soñado.  Un álbum i lustrado onde a cooperación entre os
diferentes animais ( incluído o humano) é unha val iosa
aprendizaxe para a v ida .  
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EL NIÑO SEMILLA. Nube Ocho, 2016.

Nas terras do matrimonio Barley crece un neno,  un
trasgo marrón e verdoso como a terra,  que inic ia un
ciclo marabi l loso desbordado na vexetación.  O
confl i to xurde entre a forza da natureza e os l ímites
da orde humana que o recibe con temor.  Temos aquí
unha lección impl íc ita de ecoloxía que actúa ao nivel
profundo da arte,  que se empapa do eco da tradic ión
l i teraria ,  plasmando as imaxes real istas e
melancól icas nunha contorna rural  americana de
mediados do século XX.  

 Emily
 Hughes
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SALVAJE. Libros del Zorro Rojo, 2022.

O l ibro cóntanos a historia dunha nena que vive
fel iz  na natureza,  onde os osos ensináronl le a
comer,  os paxaros a falar  e os raposos a xogar.  Ela
é audaz,  valente e incr iblemente l ibre.  Pero un día ,
un novo animal  entra en escena,  un animal
extrañamente parecido a ela… Un álbum con
i lustracións exuberantes e expresivas que nos fará
pensar sobre a nosa disparatada forma de vida.
Facéndonos reflexionar sobre o que consideramos
bo ou malo na educación.
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É único centro de recursos de información e
documentación especial izado en Medio Ambiente que
está aberto a toda a c idadanía en Gal ic ia .  Conta con
máis de 29.000 documentos dispoñibles en préstamo
que poden servir  de apoio aos centros educat ivos para a
real ización de act iv idades de carácter ambiental .

SERVIZOS
DIRIXIDOS A

CENTROS
EDUCATIVOS

PRÉSTAMO EN SALA E POR ENVÍO POSTAL.
BÚSQUEDA ESPECIALIZADA DE RECURSOS.
ACCESO A ARTIGOS E DOCUMENTOS CIENTÍFICOS.
MALETAS VIAXEIRAS.
GUÍAS DE RECURSOS.

 https://bit.ly/2mPg90v

BIBLIOTECA E CENTRO DE
DOCUMENTACIÓN AMBIENTAL DO CEIDA

https://bit.ly/2mPg90v

